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Внимание! Кардиотренажер должен быть включен

Внимание! Обратите внимание на описание товара на сайте, чтобы 
убедиться, какие именно интеграционные технологии доступны 
оборудованию

Подключение приложения через Bluetooth к кардиотренажеру 
происходит исключительно в интерфейсе приложения 
Чтобы смартфон корректно подключился необходимо проверить 
включение геолокации на смартфоне и выключить ВПН

1 Выбрать вид занятия 
(например, бег)

2 Нажать 

«My equipments»

3 Нажать «+» 4 Нажать Treadmill(если 
занимаетесь на доро-
жке) Нажать «Далее»

Инструкция по подключению кардиотренажера к приложению 
kinomap через bluetooth
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6 Снова выбрать вид 
кардиотренажера 
и нажать «ДАЛЕЕ»

5 Найти формат под-
ключения, либо вбить 
в поиск (например 
FTMS) и нажать на 
иконку

7 Начнется поиск 
оборудования

8 Когда Ваше оборудо-
вание будет найдено, 
выбрать его и нажать 
«ADD»

9 При появлении такого 
окна необходимо

нажать на «СТАРТ»

на консоли тренажера! 

Если не выполнить этот шаг, 

соединение не установится!

10 Нажать «ADD». 
Соединение 
установлено
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11 Затем вернитесь в 
основное меню и 
выберите вид ланд-
шафта и тренировки

Нажмите «СТАРТ»

12 Выберите режим 
воспроизведения 
Нажмите «СТАРТ»

13 Начинайте тренировку!
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1 Войдите 

в «My equipments», 
выберите свое обо-
рудование и нажмите 
колесико

2 Выберите ваш наг-
рудный датчик пульса 
и нажмите «ADD»

3 Ваш нагрудный датчик 
пульса подключен 

4 Пульс отображается в верхнем левом углу

Перед началом тренировки убедитесь, что ваше оборудование 
включено, нагрудный датчик пульса Sense Pro Bluetooth находится 
поблизости и батарейка не разряжена

Инструкция по подключению нагрудного датчика пульса 
sence pro через приложение kinomap



1 Войдите в приложе-
ние и нажмите значок, 

2 Выберите тип 
кардиотренажера

3 Нажмите

«Быстрый старт», 

начнется поиск обо-
рудования

4 После того как 
оборудование будет 
найдено, начнется 
обратный отсчет

5 Тренировка началась
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Инструкция по подключению кардиотренажера к приложению 
FITSHOW через bluetooth

чтобы выбрать

оборудование



2 Нажмите 

«Добавить устройство» 

3 После того как 
оборудование найдено, 
выполните подключение

1 Во время тренировки 
нажмите иконку

в правом верхнем углу

4 Оборудование подключено

5 Показания сердечного 
ритма
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Перед началом тренировки убедитесь, что ваше оборудование 
включено, нагрудный датчик пульса Sense Pro Bluetooth находится 
поблизости и батарейка не разряжена

Инструкция по подключению нагрудного датчика пульса 
sence pro через приложение ZWIFT



1 Выполните вход в свой 
аккаунт, либо зарегистри-
руйтесь в приложении

2 Выберите вид тренировки 
и выполните поиск 
оборудования

3 Подключитесь к нему. 

Нажав «ОК», вы начнете тренировку

Инструкция по подключению кардиотренажера к приложению 
ZWIFT через bluetooth



4 Создайте свой профиль

5 Начинайте тренировку!

9



1 Выполните поиск нагрудного датчика пульса Bluetooth

2 Оборудование подключено. Теперь подключите кардиотренажер, 
можно начинать тренировку
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Инструкция по подключению нагрудного датчика пульса 
sence pro через приложение ZWIFT



1 Выберите 
оборудование

2 Нажмите кнопку 
поиска

3 После обнаружения произойдет сопряжение с вашим оборудованием,

можно начинать тренировку!
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Инструкция по подключению кардиотренажера к приложению 
SPAX через bluetooth


