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ʋʚʘʞʘʝʤʳʡ ʧʦʢʫʧʘʪʝʣʴ! 

ʇʦʟʜʨʘʚʣʷʝʤ ʩ ʫʜʘʯʥʳʤ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝʤ! ɺʳ ʧʨʠʦʙʨʝʣʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʢʘʢ ʤʳ 

ʥʘʜʝʝʤʩʷ, ʩʪʘʥʝʪ ɺʘʰʠʤ ʣʫʯʰʠʤ ʧʦʤʦʱʥʠʢʦʤ. ʆʥ ʩʦʯʝʪʘʝʪ ʚ ʩʝʙʝ ʧʝʨʝʜʦʚʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʜʠʟʘʡʥ. 

ʇʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʵʪʦʪ ʪʨʝʥʘʞʝʨ, ɺʳ ʩʤʦʞʝʪʝ ʫʢʨʝʧʠʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʠ 

ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʭʦʨʦʰʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʬʦʨʤʫ. ʅʘʜʝʝʤʩʷ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪ ʚʩʝ ɺʘʰʠ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʧʨʠʩʪʫʧʠʪʴ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ, ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʠʟʫʯʠʪʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ 

ʠ ʩʦʭʨʘʥʠʪʝ ʝʛʦ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ  

ʦʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʢ ʧʨʦʜʘʚʮʫ ʠʣʠ ʜʠʣʝʨʫ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʫʝʪ ɺʘʩ ʠ ʧʦʤʦʞʝʪ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʚʦʟʥʠʢʰʫʶ 

ʧʨʦʙʣʝʤʫ. 

 

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʡʪʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʶ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ, ʵʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ɺʘʤ ʧʦ ʧʨʦʰʝʩʪʚʠʠ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʚʩʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʬʫʥʢʮʠʷʭ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘʭ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. 

ɽʩʣʠ ʫ ɺʘʩ ʚʦʟʥʠʢʣʠ ʢʘʢʠʝïʣʠʙʦ ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ, ʩʚʷʞʠʪʝʩʴ ʩʦ 

ʩʣʫʞʙʦʡ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʠʣʠ ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʳʤ ʜʠʣʝʨʦʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ɺʳ ʧʨʠʦʙʨʝʣʠ 

ʪʨʝʥʘʞʝʨ. 
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˙̜̆̑ ̂̆̈̏̐́̒̎̏̒̓̉ 

ɺʥʠʤʘʥʠʝ! 

ʇʝʨʝʜ ʪʝʤ ʢʘʢ ʧʨʠʩʪʫʧʠʪʴ ʢ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʤ ʥʘʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʡʪʠ ʧʦʣʥʦʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ ʫ ɺʘʩ ʝʩʪʴ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤʫ 

ʜʘʚʣʝʥʠʶ ʠʣʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ɺʘʰʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ.  

 

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʮʝʣʷʭ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ 

ʥʘʜʝʞʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʦʟʥʘʢʦʤʴʪʝʩʴ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ. 

 

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʙʘʟʦʚʳʝ ʤʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ: 

¶ ʆʉʊʆʈʆɾʅʆ! ɺʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʫʜʘʨʘ ʪʦʢʦʤ ʦʪʢʣʶʯʘʡʪʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʦʪ ʩʝʪʠ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʜ ʯʠʩʪʢʦʡ; 

¶ ɺʅʀʄɸʅʀɽ! ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʙʝʟ ʧʨʠʩʤʦʪʨʘ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ 

ʫʜʘʨʘ ʪʦʢʦʤ. ɽʩʣʠ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʠʣʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʝʛʦ ʨʝʤʦʥʪ, ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʠʣʠ 

ʩʥʷʪʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʪʫʶʱʠʭ, ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ ʝʛʦ ʦʪ ʩʝʪʠ; 

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ, ʦʧʠʩʘʥʥʦʤʫ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ. ɺʦ 

ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝ ʘʢʩʝʩʩʫʘʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʤ; 

¶ ɺʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʪʨʘʚʤ ʠ ʫʜʘʨʘ ʪʦʢʦʤ ʥʝ ʚʩʪʘʚʣʷʡʪʝ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʚ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʥʘ 

ʪʨʝʥʘʞʝʨʝ; 

¶ ʅʝ ʩʥʠʤʘʡʪʝ ʢʦʞʫʭʠ ʢʦʥʩʦʣʠ. ʈʝʤʦʥʪ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ ʩʝʨʚʠʩʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ; 

¶ ʅʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ, ʝʩʣʠ ʟʘʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʳ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ. ʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ 

ʠʭ ʚ ʯʠʩʪʦʪʝ, ʫʜʘʣʷʡʪʝ ʩʢʘʧʣʠʚʘʶʱʫʶʩʷ ʧʳʣʴ, ʚʦʣʦʩʳ ʠ ʪ.ʜ.; 

¶ ʅʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ, ʝʩʣʠ ʫ ʥʝʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʳ ʰʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠʣʠ ʚʠʣʢʘ, ʝʩʣʠ ʦʥ 

ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʥʝʢʦʨʝʢʪʥʦ, ʙʳʣ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ ʠʣʠ ʧʦʙʳʚʘʣ ʚ ʚʦʜʝ. ɼʦʩʪʘʚʴʪʝ ʪʨʝʥʘʞʸʨ ʚ ʩʝʨʚʠʩʥʳʡ 

ʮʝʥʪʨ ʜʣʷ ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʨʝʤʦʥʪʘ; 

¶ ʅʝ ʧʝʨʝʤʝʱʘʡʪʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʟʘ ʰʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʰʥʫʨ ʢʘʢ ʨʫʯʢʫ; 

¶ ʐʥʫʨʳ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʧʨʠʢʘʩʘʪʴʩʷ ʩ ʥʘʛʨʝʚʘʶʱʠʤʠʩʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʤʠ; 

¶ ɼʝʪʠ ʠ ʣʠʮʘ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʤʦʛʫʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʨʷʜʦʤ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʤ 

ʪʨʝʥʘʞʝʨʦʤ ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ; 

¶ ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʥʝ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ; 

¶ ʅʝ ʧʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʪʨʝʥʘʞʝʨʦʤ ʚ ʤʝʩʪʘʭ, ʛʜʝ ʨʘʩʧʳʣʷʶʪʩʷ ʘʵʨʦʟʦʣʠ ʠʣʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʘʯʘ 
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ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ; 

¶ ɼʣʷ ʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʚʝʜʠʪʝ ʪʫʤʙʣʝʨʳ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ/ʚʳʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ çʚʳʢʣ.(OFF)è, 

ʘ ʟʘʪʝʤ ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ ʰʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠʟ ʨʦʟʝʪʢʠ; 

¶ ʇʦʜʢʣʶʯʘʡʪʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʪʦʣʴʢʦ ʢ ʟʘʟʝʤʣʝʥʥʦʡ ʨʦʟʝʪʢʝ; 

¶ ʅʝ ʧʦʜʩʪʘʚʣʷʡʪʝ ʨʫʢʠ ʧʦʜ ʜʚʠʞʫʱʠʝʩʷ ʯʘʩʪʠ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ, ʩʣʝʜʠʪʝ, ʯʪʦʙʳ ʚʘʰʘ ʦʜʝʞʜʘ ʥʝ 

ʧʦʧʘʣʘ ʚ ʜʚʠʞʫʱʠʝʩʷ ʯʘʩʪʠ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ; 

¶ ɹʫʜʴʪʝ ʦʩʪʦʨʦʞʥʳ ʧʨʠ ʧʦʜʭʦʜʝ ʢ ʪʨʝʥʘʞʝʨʫ ʠ ʩʧʫʩʢʝ ʩ ʥʝʛʦ. 

ʆʉʊʆʈʆɾʅʆ! ɽʩʣʠ ʚʳ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʙʦʣʴ ʚ ʛʨʫʜʠ, ʪʦʰʥʦʪʫ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʜʳʰʢʫ, 

ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʇʈɽʂʈɸʊʀʊɽ ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʪʨʝʥʘʞʝʨʝ. ʇʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʷʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʦʙʨʘʪʠʪʝʩʴ 

ʟʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʝʡ ʢ ʚʨʘʯʫ. 

˟̑́̎̒̐̏̑̓̉̑̏̃̋́Ⱦˢ̑́̎̆̎̉̆Ⱦˏ̃̏̅ ̃ ̞̗̟̋̒̐̌̔́̓́̉ 

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ  ʠ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʷ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ: 

1. ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʜʦʣʞʝʥ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʟʘʚʦʜʩʢʦʡ ʫʧʘʢʦʚʢʝ; 

2. ɿʘʚʦʜʩʢʘʷ ʫʧʘʢʦʚʢʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʘ; 

3. ʇʨʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʘʜʝʞʥʦ ʟʘʱʠʱʝʥ ʦʪ ʜʦʞʜʷ, ʚʣʘʛʠ, ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʳʭ 

ʦʩʘʜʢʦʚ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʛʨʫʟʦʢ. 

 

ʍʨʘʥʝʥʠʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ: 

ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʭʨʘʥʠʪʴ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʫʭʠʭ ʦʪʘʧʣʠʚʘʝʤʳʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʩʦ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ: 

1. ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ  + 10 - + 35 ʉ; 

2. ʚʣʘʞʥʦʩʪʴ: 50 -75%; 

3. ɽʩʣʠ ɺʘʰ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʭʨʘʥʠʣʩʷ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʠʣʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ 

(ʠʤʝʝʪ ʩʣʝʜʳ ʢʦʥʜʝʥʩʘʮʠʠ ʚʣʘʛʠ), ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʝʨʝʜ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʝʡ ʚʳʜʝʨʞʘʪʴ ʝʛʦ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2 ï 4 ʯʘʩʦʚ ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʩʪʫʧʠʪʴ ʢ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ. 
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˚́̒̓̑̏̊̋́ ̏ ̠̂̏̑̔̅̏̃́̎̉ 

 

ɺʳʙʦʨ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ 

ʄʝʩʪʦ, ʛʜʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʪʨʝʥʘʞʝʨ, ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʭʦʨʦʰʦ 

ʦʩʚʝʱʝʥʥʳʤ ʠ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʝʤʳʤ. ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʥʘ 

ʪʚʝʨʜʦʡ, ʨʦʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪ ʩʪʝʥʳ 

ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ (ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 60 ʩʤ ʧʦ ʙʦʢʘʤ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

30 ʩʤ ʧʝʨʝʜ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʤ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ 60 ʩʤ ʧʦʟʘʜʠ ʥʝʛʦ).  

ʉʚʦʙʦʜʥʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʩʟʘʜʠ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪ ʚʘʤ 

ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʪʨʝʥʘʞʝʨʫ ʠ ʩʧʫʩʢ ʩ ʥʝʛʦ 

ɽʩʣʠ ʚʳ ʩʪʘʚʠʪʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʥʘ ʢʦʚʝʨ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʣʦʞʠʪʴ 

ʧʦʜ ʥʝʛʦ ʢʦʚʨʠʢ ʠʟ ʪʚʝʨʜʦʛʦ ʧʣʘʩʪʠʢʘ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʠʪʴ 

ʢʦʚʝʨ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʦʪ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ. 

ʅʝ ʨʘʟʤʝʱʘʡʪʝ ʪʨʝʥʘʞʸʨ  ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʚʣʘʞʥʦʩʪʴʶ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʷʜʦʤ ʩ ʧʘʨʥʦʡ, ʩʘʫʥʦʡ ʠʣʠ ʟʘʢʨʳʪʳʤ ʙʘʩʩʝʡʥʦʤ. ɺʦʜʷʥʳʝ ʧʘʨʳ ʠʣʠ ʭʣʦʨ 

ʤʦʛʫʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʚ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ. 

 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦ ʟʘʟʝʤʣʝʥʠʶ 

ɹʝʛʦʚʘʷ ʜʦʨʦʞʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʟʘʟʝʤʣʝʥʘ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʙʦʷ ʠʣʠ ʧʦʣʦʤʢʠ ʟʘʟʝʤʣʝʥʠʝ ʩʦʟʜʘʝʪ ʧʫʪʴ 

ʜʣʷ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʢʘ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʫʜʘʨʘ ʪʦʢʦʤ. ʊʨʝʥʘʞʝʨ 

ʦʩʥʘʱʝʥ ʰʥʫʨʦʤ ʩ ʞʠʣʦʡ ʜʣʷ ʟʘʟʝʤʣʝʥʠʷ ʠ ʚʠʣʢʦʡ ʩ ʥʦʞʢʦʡ ʟʘʟʝʤʣʝʥʠʷ. ʆʥ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʜʢʣʶʯʘʪʴʩʷ 

ʢ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʨʦʟʝʪʢʝ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʠ ʟʘʟʝʤʣʝʥʥʦʡ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ. ʅʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʡ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʪʨʘʪʝ ʛʘʨʘʥʪʠʠ. 

ʆʉʊʆʈʆɾʅʆ! ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʫʜʘʨʘ ʪʦʢʦʤ. ɽʩʣʠ ʫ ʚʘʩ 

ʚʦʟʥʠʢʣʠ ʩʦʤʥʝʥʠʷ ʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʠ ʟʘʟʝʤʣʝʥʠʷ, ʦʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʢ ʵʣʝʢʪʨʠʢʫ ʠʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʶ 

ʩʝʨʚʠʩʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ. ʅʝ ʤʝʥʷʡʪʝ ʚʠʣʢʫ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ. ɽʩʣʠ ʢʦʤʧʣʝʢʪʫʝʤʘʷ ʚʠʣʢʘ ʥʝ ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʢ ʚʘʰʝʡ 

ʨʦʟʝʪʢʝ, ʦʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʢ ʵʣʝʢʪʨʠʢʫ ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʥʫʞʥʫʶ ʨʦʟʝʪʢʫ. 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʙʦʨʢʝ 

ʇʝʨʝʜ ʩʙʦʨʢʦʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʠʟʫʯʠʪʝ ʝʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʚʩʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʜʣʷ ʩʙʦʨʢʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʥʳʡ ʠʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ. ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, 

ʯʪʦ ʚ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʤʝʶʪʩʷ ʚʩʝ ʜʝʪʘʣʠ ʠ ʦʥʠ ʥʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʳ. ʅʝ ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʡʪʝ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʢ 

 

30 ʩʤ 

60 ʩʤ 60 ʩʤ 

60 ʩʤ 
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ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʫ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʪʨʘʚʤ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ. ʉʥʘʯʘʣʘ 

ʩʦʙʝʨʠʪʝ ʚʩʝ ʜʝʪʘʣʠ ʪʨʝʥʘʞʸʨʘ, ʥʝ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʟʘʪʷʥʫʚ ʛʘʡʢʠ ʠ ʙʦʣʪʳ, ʠ, ʫʙʝʜʠʚʰʠʩʴ, ʯʪʦ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ 

ʩʦʙʨʘʥʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ, ʟʘʪʷʥʠʪʝ ʠʭ ʜʦ ʢʦʥʮʘ. 

 

˟̖̘̆̎̉̆̒̋̏̆ ̏̂̒̌̔̇̉̃́̎̉̆Ⱦ ː̠́̑́̎̓̉Ⱦ ˝̆̍̏̎̓ 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʧʨʦʜʣʝʚʘʝʪ ʩʨʦʢ ʩʣʫʞʙʳ ʪʨʝʥʘʞʸʨʘ ʠ 

ʩʚʦʜʠʪ  ʚʘʰʠ  ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʩʝʨʚʠʩʥʫʶ ʩʣʫʞʙʫ ʜʦ ʤʠʥʠʤʫʤʘ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʘʤ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʫʭʦʜʫ 

ʇʝʨʝʜ ʣʶʙʳʤ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝʤ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪʢʣʶʯʘʡʪʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʦʪ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʪʠ. ʂ 

ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʶ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʩʪʫʧʘʪʴ  ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʯʝʨʝʟ 60 ʩʝʢʫʥʜ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʦʠʟʦʡʜʝʪ ʧʦʣʥʦʝ 

ʦʙʝʩʪʦʯʠʚʘʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʧʝʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ.  ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ ʦʩʤʘʪʨʠʚʘʡʪʝ ɺʘʰ 

ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ  ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ, ʧʳʣʠ ʠ ʛʨʷʟʠ ʚ  ʪʨʝʥʘʞʝʨ.  

ʅʝ ʧʨʠʤʝʥʷʡʪʝ ʘʙʨʘʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʣʷ ʯʠʩʪʢʠ ʨʘʙʦʯʠʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ 

ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ï ʘʮʝʪʦʥ, ʙʝʥʟʠʥ, ʫʘʡʪ-ʩʧʠʨʠʪ, ʙʝʥʟʦʣ ʠ ʠʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʣʘʢʦʢʨʘʩʦʯʥʳʭ ʧʦʢʨʳʪʠʡ ʠ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʭ  ʜʝʪʘʣʝʡ. 

ɼʣʷ ʫʭʦʜʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʩʣʝʛʢʘ ʩʤʦʯʝʥʥʫʶ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʤʦʶʱʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ 

ʪʢʘʥʴ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʧʨʦʪʠʨʢʦʡ ʩʫʭʦʡ ʪʢʘʥʴʶ. 

 

ʇʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ (ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ) 

ʇʦʯʠʩʪʠʪʝ ʠ ʦʩʤʦʪʨʠʪʝ ʙʝʛʦʚʫʶ ʜʦʨʦʞʢʫ, ʚʳʧʦʣʥʠʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

Å ɺʳʢʣʶʯʠʪʝ ʪʫʤʙʣʝʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʠ, ʟʘʪʝʤ ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ ʝʝ ʦʪ ʩʝʪʠ. 

Å ʇʨʦʪʨʠʪʝ ʙʝʛʦʚʦʝ ʧʦʣʦʪʥʦ, ʢʦʨʧʫʩ, ʢʦʞʫʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʷ ʠ ʢʦʥʩʦʣʴ ʚʣʘʞʥʦʡ ʪʨʷʧʢʦʡ. ʅʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ 

ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʠ, ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʪʨʝʥʘʞʝʨ. 

Å ʆʩʤʦʪʨʠʪʝ ʰʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ. ɽʩʣʠ ʦʥ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ, ʦʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʢ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤ ʢʦʤʧʘʥʠʠ-ʧʨʦʜʘʚʮʘ. 

Å ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʰʥʫʨ ʥʝ ʧʦʧʘʣ ʧʦʜ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʢʦʣʸʩʠʢʠ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʠʣʠ ʚ ʜʨʫʛʦʝ ʤʝʩʪʦ, 

ʛʜʝ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʟʘʱʝʤʣʝʥ ʠʣʠ ʦʙʦʨʚʘʥ. 

Å ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ ʠ ʮʝʥʪʨʦʚʢʫ ʙʝʛʦʚʦʛʦ ʧʦʣʦʪʥʘ. ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʦʥʦ ʥʝ ʧʦʚʨʝʜʠʪ ʜʨʫʛʠʝ ʯʘʩʪʠ 

ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʠʟ-ʟʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʦʚʢʠ. 

Å ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʪʨʝʥʘʞʸʨ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʦʪ ʩʪʝʥ ( ʥʝ ʤʝʥʝʝ 50 ʩʤ). 

ɽʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ 

ʋʙʦʨʢʘ ʦʪ ʧʳʣʠ ʠ ʤʫʩʦʨʘ  ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʦʜ ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʦʡ: 

Å ɺʳʢʣʶʯʠʪʝ ʪʫʤʙʣʝʨ ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʠ, ʟʘʪʝʤ ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ ʝʝ ʦʪ ʩʝʪʠ. 
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Å ʉʣʦʞʠʪʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ, ʫʙʝʜʠʚʰʠʩʴ ʚ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ( ʜʣʷ 

ʩʢʣʘʜʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ). 

Å ʇʝʨʝʤʝʩʪʠʪʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʚ ʜʨʫʛʦʝ ʤʝʩʪʦ. 

Å ʇʦʜʤʝʪʠʪʝ ʠʣʠ ʧʨʦʧʳʣʝʩʦʩʴʪʝ ʧʦʣ, ʯʪʦʙʳ ʫʜʘʣʠʪʴ ʧʳʣʴ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ ʤʫʩʦʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʛ 

ʥʘʢʦʧʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʦʡ. 

Å ʇʦʩʪʘʚʴʪʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʦʙʨʘʪʥʦ. 

Å  

ɽɾɽʄɽʉʗʏʅʆ ï ɺɸɾʅʆ! 

Åɺʳʢʣʶʯʠʪʝ ʪʫʤʙʣʝʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʠ, ʟʘʪʝʤ ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ ʝʝ ʦʪ ʩʝʪʠ. 

Åʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʟʘʪʷʞʢʫ ʚʩʝʭ ʤʦʥʪʘʞʥʳʭ ʙʦʣʪʦʚ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ. 

Åɺʳʢʣʶʯʠʪʝ ʙʝʛʦʚʫʶ ʜʦʨʦʞʢʫ ʠ ʧʦʜʦʞʜʠʪʝ 1 ʤʠʥʫʪʫ. 

Åʉʥʠʤʠʪʝ ʢʦʞʫʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʷ. ɼʦʞʜʠʪʝʩʴ, ʧʦʢʘ ʚʩʝ ʦʛʥʠ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʚ ʥʘ ʧʣʘʪʘʭ  

ʧʦʛʘʩʥʫʪ. 

Åʇʨʦʧʳʣʝʩʦʩʴʪʝ  ʩʘʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴ ʠ ʚʝʩʴ ʤʦʪʦʨʥʳʡ ʦʪʩʝʢ , ʯʪʦʙʳ ʫʜʘʣʠʪʴ 

ʥʘʢʦʧʠʚʰʠʡʩʷ ʧʫʭ ʠʣʠ ʧʳʣʴ. ʅʝʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 

ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʦʪʢʘʟʫ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ. 

Åʇʨʦʧʳʣʝʩʦʩʴʪʝ ʠ ʧʨʦʪʨʠʪʝ ʙʝʛʦʚʦʝ ʧʦʣʦʪʥʦ ʚʣʘʞʥʦʡ ʪʨʷʧʢʦʡ. ʋʜʘʣʠʪʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʧʳʣʝʩʦʩʘ ʯʝʨʥʳʝ ʠʣʠ ʙʝʣʳʝ ʯʘʩʪʠʯʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʢʦʧʠʪʴʩʷ ʚʦʢʨʫʛ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ. ʀʭ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʠ. 

 

  

ɼʝʢʘ ʠ ʙʝʛʦʚʦʝ ʧʦʣʦʪʥʦ ï ʵʪʦ ʜʝʪʘʣʠ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ. ɺʘʞʥʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʠʟʥʦʩʘ ʵʪʠʭ ʜʝʪʘʣʝʡ. ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ 

ʧʨʦʚʝʨʷʪʴ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ  ʮʝʥʪʨʦʚʢʫ ʠ ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʙʝʛʦʚʦʛʦ ʧʦʣʦʪʥʘ, ʘ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʠ.  

 

ʊʨʝʥʘʞʸʨ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ.  
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ʋʩʣʦʚʠʷ ʛʘʨʘʥʪʠʠ ʠ ʩʝʨʚʠʩʥʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ ɻʘʨʘʥʪʠʡʥʦʤ ʪʘʣʦʥʝ. 

ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʚʳ ʦʟʥʘʢʦʤʠʣʠʩʴ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ɻʘʨʘʥʪʠʡʥʦʛʦ ʪʘʣʦʥʘ. 

ʅʝ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʡʪʝ ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʳʡ ʪʘʣʦʥ. 

 

 

ˠ̠̋́̈́̎̉ ̐̏ ̗̔̓̉̌̉̈́̉̉ 

 

ʀʅʌʆʈʄɸʎʀʗ ɼʃʗ ʇʆʃʔɿʆɺɸʊɽʃʗ  

ɼʘʥʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʥʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʙʳʪʦʚʳʤ ʦʪʭʦʜʘʤ. ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʥʝ 

ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʡʪʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʣʠʙʦ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʙʳʪʦʚʳʤʠ 

ʦʪʭʦʜʘʤʠ, ʜʣʷ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ 

ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʚ ɺʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʩʠʩʪʝʤʘʤʠ ʚʦʟʚʨʘʪʘ ʠ ʩʙʦʨʘ ʜʣʷ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ. 

ʅʘʜʣʝʞʘʱʠʡ ʨʘʟʜʝʣʴʥʳʡ ʩʙʦʨ ʨʘʟʦʙʨʘʥʥʳʭ ʧʨʠʙʦʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ 

ʦʪʧʨʘʚʷʪʩʷ ʥʘ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʫ, ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʶ ʠʣʠ ʵʢʦʣʦʛʠʯʥʦʝ ʟʘʭʦʨʦʥʝʥʠʝ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʶ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʥʘ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʫʶ ʩʨʝʜʫ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ. ɿʘ ʥʝʟʘʢʦʥʥʫʶ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʶ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʠʚʣʝʯʝʥ ʢ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʦʡ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ. 
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˞̂̏̑̋́ ̏ ̠̂̏̑̔̅̏̃́̎̉ 

ɺʅʀʄɸʅʀɽ! ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʥʪʦʚ ʠ ʙʦʣʪʦʚ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʭ ʩʠʣʴʥʦ 

ʟʘʪʷʛʠʚʘʪʴ. ʕʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚ ʩʘʤʦʤ ʢʦʥʮʝ ʩʙʦʨʢʠ. 

 

 

 

 

 

ʐʘʛ 1: 

ʈʘʩʧʘʢʫʡʪʝ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʠ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪʝ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʨʘʤʫ ʥʘ 

ʨʦʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ. 

ʐʘʛ 2:  

 

ʉʥʠʤʠʪʝ ʙʦʣʪʳ (51), 

ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʡʢʠ 

ʢʦʥʩʦʣʠ, ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ ʩʪʦʡʢʠ 

ʥʘʚʝʨʭ, ʟʘʪʝʤ ʟʘʬʠʢʩʠʨʫʡʪʝ 

ʩʪʦʡʢʠ ʵʪʠʤʠ ʞʝ ʙʦʣʪʘʤʠ (51) ʠ 

ʰʘʡʙʘʤʠ (64). 
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    ʐʘʛ 3:  

 

ɿʘʢʨʝʧʠʪʝ ʧʨʘʚʫʶ ʩʪʦʡʢʫ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʤʝ ʚʠʥʪʘʤʠ (70), ʰʘʡʙʦʡ 

(64). ɿʘʢʨʝʧʠʪʝ ʣʝʚʫʶ ʩʪʦʡʢʫ. 
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    ʐʘʛ 4:  

 

ɿʘʢʨʝʧʠʪʝ ʧʨʘʚʫʶ ʠ ʣʝʚʫʶ 

ʢʨʳʰʢʠ (83, 84) ʥʘ ʩʪʦʡʢʘʭ ʚʠʥʪʘʤʠ 

ST4.2*19 (60). 

    ʐʘʛ 5:  

 

ʇʦʜʢʣʶʯʠʪʝ ʢʣʶʯ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʢ ʢʦʥʩʦʣʠ. 
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ʉʧʠʩʦʢ ʢʦʤʧʣʝʢʪʫʶʱʠʭ ʯʘʩʪʝʡ 

 

 ̄ ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ʂʦʣ-ʚʦ   ̄ ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ʂʦʣ-ʚʦ  

1 ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʨʘʤʘ 
 

1 46 ɹʦʣʪ M8*25 1 

2 ʆʧʦʨʥʘʷ ʨʘʤʘ 
 

1 47 ɻʘʡʢʘ M6 4 

3 ʉʪʦʡʢʘ ʢʦʥʩʦʣʠ 
 

2 48 ɹʦʣʪ ST4.2*45 4 

4 ʈʘʤʘ ʤʦʪʦʨʘ 
 

1 49 ɹʦʣʪ M6*65 3 

5 ʈʘʤʘ ʢʦʥʩʦʣʠ 
 

1 50 ʂʘʙʝʣʴ MP3 
 

3 

6 ʇʝʨʝʤʳʯʢʘ 
 

1 51 ɹʦʣʪ M8*16 16 

7 ʂʦʣʝʩʦ 
 

2 52 ʂʣʶʯ S=13,14,15 1 

8 ɺʪʫʣʢʘ 
 

2 53 ɹʦʣʪ M8*40 4 

9 ʇʝʨʝʜʥʠʡ ʚʘʣ 
 

1 54 ɹʦʣʪ M10*60 2 

10 ɿʘʜʥʠʡ ʚʘʣ 
 

1 55 ʐʘʡʙʘ 8 7 

11 ɻʘʟʦʚʳʡ ʜʦʚʦʜʯʠʢ 
 

1 56 ɺʠʥʪ ST4.2*12 6 

12 5#ʂʣʶʯ 5mm 1 57 ɺʠʥʪ M5*8 5 

13 ɼʚʠʛʘʪʝʣʴ ʧʦʜʲʝʤʘ 
 

1 58 ɻʘʡʢʘ M8 10 

14 ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴ 
 

1 59 ɹʦʣʪ M8*30 1 

15 ɼʝʢʘ 
 

1 60 ɺʠʥʪ ST4.2*19 4 

16 ʇʨʦʢʣʘʜʢʘ 
 

4 61 ɹʦʣʪ M10*20 2 

17 ɿʘʛʣʫʰʢʘ 
 

2 62 ɺʠʥʪ ST4.2*19 8 

18 
ɺʝʨʭʥʠʡ ʢʦʞʫʭ 

ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʩʝʢʘ  
1 63 ʐʘʡʙʘ 5 2 

19 
ʅʠʞʥʠʡ ʢʦʞʫʭ 

ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʩʝʢʘ  
1 64 ʐʘʡʙʘ 8 16 

20 ɹʦʢʦʚʘʷ ʥʘʢʣʘʜʢʘ 
 

2 65 ʐʘʡʙʘ 6 3 

21 
ʃʝʚʘʷ ʟʘʜʥʷʷ 

ʟʘʛʣʫʰʢʘ  
1 66 ʐʘʡʙʘ 10 2 

22 
ʇʨʘʚʘʷ ʟʘʜʥʷʷ 

ʟʘʛʣʫʰʢʘ  
1 67 ʇʨʫʞʠʥʥʘʷ ʰʘʡʙʘ 8 6 

23 ʈʘʤʘ ʥʘʢʣʦʥʘ 
 

1 68 ɹʦʣʪ M6*37 2 

24 ʇʨʠʚʦʜʥʦʡ ʨʝʤʝʥʴ 
 

1 69 ɹʦʣʪ M8*25 4 

25 ʋʧʣʦʪʥʠʪʝʣʴ ʢʘʙʝʣʷ 
 

1 70 ɹʦʣʪ M8*45 4 

26 ɹʝʛʦʚʦʝ ʧʦʣʦʪʥʦ 
 

4 71 
ʂʣʶʯ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ  
1 
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27 ʅʦʞʢʘ 
 

4 72 
ʉʠʣʠʢʦʥʦʚʦʝ 

ʤʘʩʣʦ  
1 

28 ʋʧʣʦʪʥʠʪʝʣʴ ʢʘʙʝʣʷ 
 

2 73 ɻʘʡʢʘ M10 2 

29 
ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʝ 

ʢʦʣʝʩʦ  
2 74 ɹʦʣʪ ST4.2*20 4 

30 ɿʘʛʣʫʰʢʘ 
 

2 75 ɹʦʣʪ ST4.2*13 8 

31 ʂʘʙʝʣʴ ʧʠʪʘʥʠʷ 
 

1 76 ɹʦʣʪ M6*40 2 

32 ɺʳʢʣʶʯʘʪʝʣʴ 
 

1 77 
C-ʦʙʨʘʟʥʦʝ 

ʢʦʣʴʮʦ 
10 2 

33 ʇʦʨʫʯʝʥʴ 
 

2 78 ɹʦʣʪ M10*55 2 

34 ʆʪʙʦʡʥʠʢ 
 

2 79 ʐʘʡʙʘ 5 1 

35 
ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʢʦʞʫʭ 

ʢʦʥʩʦʣʠ  
1 80 ʐʘʡʙʘ M10*42 1 

36 
ɿʘʜʥʠʡ ʢʦʞʫʭ 

ʢʦʥʩʦʣʠ  
1 81 ɹʦʣʪ M8*42 1 

37 
ʇʫʣʴʩʦʤʝʨ ʩ 

ʢʥʦʧʢʘʤʠ Start/Stop  
1 82 ʇʨʦʢʣʘʜʢʘ 

 
1 

38 
ʇʣʘʪʘ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʢʦʥʩʦʣʠ  
1 83 

ʃʝʚʳʡ ʟʘʱʠʪʥʳʡ 

ʢʦʞʫʭ  
1 

39 
ʇʫʣʴʩʦʤʝʨ ʩ 

ʢʥʦʧʢʘʤʠ Speed+/-  
1 84 

ʇʨʘʚʳʡ 

ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʢʦʞʫʭ  
1 

40 
ʇʣʘʪʘ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʝʤ  
1 85 ʕʣʘʩʪʦʤʝʨ M8 4 

41 
ʅʠʞʥʠʡ ʢʘʙʝʣʴ 

ʢʦʥʩʦʣʠ  
1 86 ʇʨʦʢʣʘʜʢʘ 

 
2 

42 
ɺʝʨʭʥʠʡ ʢʘʙʝʣʴ 

ʢʦʥʩʦʣʠ   
1 87 ʇʨʦʢʣʘʜʢʘ 

 
1 

43 ɺʪʫʣʢʘ 
 

2 88 
ɼʝʢʦʨʘʪʠʚʥʘʷ 

ʚʩʪʘʚʢʘ  
1 

44 ʄʘʛʥʠʪʥʦʝ ʢʦʣʴʮʦ 
 

1 89 ɹʦʣʪ ST4.2*25 4 

45 ʂʦʨʠʯʥʝʚʳʡ ʧʨʦʚʦʜ 
 

1 
    



 

 

 

14 

ʉʭʝʤʘ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʚ ʨʘʟʦʙʨʘʥʥʦʤ ʚʠʜʝ 

 



 

 

 

15 

ʈʘʙʦʪʘ ʩ ʢʦʥʩʦʣʴʶ 

 

 

 

ʌʋʅʂʎʀʆʅɸʃʔʅʓɽ ʂʃɸɺʀʐʀ ʋʇʈɸɺʃɽʅʀʗ 

�¾ PROG: ɺʳʙʦʨ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ï  P1- P12 ï FAT. 

�¾ MODE: ʈʫʯʥʦʝ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ, ʨʝʞʠʤ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʦʪʩʯʝʪʘ ï TIME (ɺʨʝʤʷ), DIS 

(ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ), CAL (ʂʘʣʦʨʠʠ). 

�¾ FAT: ɾʠʨʦʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ. 

�¾ START: ʅʘʯʘʣʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

�¾  STOP: ɿʘʚʝʨʰʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

�¾  SPEED: ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ. 

�¾  SPEED (3, 6, 9): ʂʣʘʚʠʰʠ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠ ̫ʩʢʦʨʦʩʪʠ. 

�¾ INCLINE: ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫʛʣʘ ʥʘʢʣʦʥʘ. 

�¾ INCLINE (3, 6, 9): ʂʣʘʚʠʰʠ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠ ̫ʫʛʣʘ ʥʘʢʣʦʥʘ. 

 

ʆʂʅɸ ɼʀʉʇʃɽʗ 

�¾ PROG: ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

�¾ SPEED: ʉʢʦʨʦʩʪʴ. 

�¾ TIME: ɺʨʝʤʷ. 


